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Хорошо развитая речь – важнейшее 
условие всестороннего полноценного 
развития детей.  

Нетрадиционные методы воздействия 
становятся перспективным средством 
коррекционно-развивающей работы с 
детьми, имеющими нарушения речи. Одним 
из таких методов, является 

Су-Джок терапия 
(су-кисть, джок – стопа) 

На кистях и стопах располагаются 
системы высокоактивных точек 
соответствия всем органам и участкам тела. 
Воздействуя на них, мы можем 
регулировать функционирование 
внутренних органов.  Например, мизинец – 
сердце, безымянный – печень, средний – 
кишечник, указательный – желудок, 
большой палец – голова. Следовательно, 
воздействуя на определенные точки, можно 
влиять на соответствующий этой точке 
орган 
человека.           

 

Су-Джок терапия – это высокая 
эффективность, безопасность и простота, 
наилучший метод самопомощи, 
существующий в настоящее время. 

Применяют Су-Джок-массажеры в виде 
массажных шариков, в комплекте с 
массажными металлическими кольцами в 
сочетании с упражнениями по коррекции 
речи. Шариком можно стимулировать зоны 
на ладонях, а массажные колечки 
надеваются на пальчики. 

 
Достоинствами Су-Джок  

терапии являются: 
 

- Абсолютная безопасность – 
неправильное применение никогда не 
наносит вред – оно просто неэффективно. 

- Универсальность – Су-Джок терапию 
могут использовать и педагоги в своей 
работе, и родители в домашних условиях. 

- Простота применения – для получения 
результата проводить стимуляцию 
биологически активных точек с помощью 
Су-Джок шариков.  

Сочетание таких упражнений, как 
пальчиковая гимнастика, самомассаж с 
упражнениями по коррекции 
звукопроизношения позволяет значительно 
повысить эффективность коррекционо-
логопедической деятельности в условиях 
детского сада, оптимизировать выполнение 
речевых упражнений в домашних условиях. 

 

 
 

Массаж Су-Джок шарами. 
 

*** 
Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 
Им поглажу я ладошку. 
Будто я сметаю крошку, 
И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 
Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 
(дети повторяют слова и выполняют действия с 

шариком в соответствии с текстом) 
 

*** 
Шарик я открыть хочу.  
 Правой я рукой кручу.  
 Шарик я открыть хочу.  

Левой я рукой кручу. 
(крутить правой рукой правую половинку шарика, 

левой рукой левую половинку шарика) 
 

*** 
Этот шарик непростой, - (любуемся шариком на 
левой ладошке) 
Он колючий, вот какой - (накрываем правой 
ладонью) 
Будем с шариком играть - (катаем шарик 
горизонтально) 
И ладошки согревать. 



Раз катаем, два катаем - (катаем шарик 
вертикально) 
Сильней на шарик нажимаем. 
Как колобок мы покатаем, - (катаем шарик в 
центре ладошки) 
Сильней на шарик нажимаем. 
(Выполняем движения в соответствии с текстом 
в правой руке) 
В руку правую возьмём,  
В кулачок его сожмём. 
(Выполняем движения в соответствии с текстом 
в левой руке) 
В руку левую возьмём, 
В кулачок его сожмём. 
(Выполняем движения в соответствии с 
текстом) 
Мы положим шар на стол 
И посмотрим на ладошки, 
И похлопаем немножко, 
Потрясём свои ладошки.  
(дети повторяют слова и выполняют действия с 
шариком в соответствии с текстом) 

*** 
Пальчиковая игра «Черепаха» 

описание: упражнение выполняется сначала на 
правой руке, затем на левой. 

Шла большая черепаха 
И кусала всех от страха, 

(дети катают Су- Джок между ладоней) 
Кусь, кусь, кусь, кусь, 

(Су-Джок между большим пальцем и остальными, 
которые ребенок держит «щепоткой». Надавливают 
ритмично на Су-Джок, перекладывая из руки в руку). 

Никого я не боюсь. 
(дети катают Су-Джок между ладоней) 

 

 
 

Массаж пальцев эластичным кольцом. 
 

Пружинное кольцо надевается на пальчики 
ребенка и прокатывается по ним, массируя 
каждый палец до его покраснения и появлении 
ощущения тепла. Эту процедуру необходимо 
повторять несколько раз в день. 

 
           *** 

Кольцо на пальчик надеваю.  
И по пальчику качу.  

      Здоровья пальчику желаю, 
 Ловким быть его учу. 

(Дети поочередно надевают массажные кольца на 
каждый палец, проговаривая стихотворение) 

 
*** 

Мы колечки надеваем, 
Пальцы наши украшаем. 

Надеваем и снимаем, 
Пальцы наши упражняем, 

Будь здоров ты, пальчик мой, 
И дружи всегда со мной. 

(Дети поочередно надевают массажные кольца на 
каждый палец, проговаривая стихотворение) 
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