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Программное содержание:

1. Привлечь детей к здоровому образу жизни через спортивные развлечения.

2. Развивать интерес к спортивный играм, укреплять здоровье детей.

3. Развивать быстроту, ловкость, умение самостоятельно выполнять задание.

4. Воспитывать коллективизм, умение играть в команде, сопереживать.

Инвентарь: 2 мяча, 2 обруча, кегли, кубики пластик, призы на каждого игрока.

Ход мероприятия:
Дети входят под музыку и строятся в 2 шеренги напротив друг друга.
Инструктор по физ. культуре: 
Всем, ребята мой привет 
И такое слово:
Спорт любите с детских лет,
Будете здоровы:
Ну-ка, дружно, детвора
Крикнем все:
Физкульт-Ура! (вместе с детьми)
Сегодня на нашем спортивном празднике мы рады приветствовать дружные, спортивные команды. Давайте познакомимся с командами. Перед нами две команды.

Команда «Почемучки»
Девиз: со спортом дружить –
здоровыми быть!

Команда «Колокольчики»
Девиз: все за одного, один за всех,
Тогда в команде будет успех!

Инструктор по физ. культуре: и так, начинаем наше соревнование. Но для начала я вам предлагаю размяться. (Делается гимнастика - разминка)
[bookmark: _Hlk230088142]
Эстафета 1 «Передай мяч»
Игроки каждой команды строятся один за другим в колонну. Первые участники держат в руках по мячу. По сигналу, игроки передают мяч сзади стоящему над головой, последний бежит вперед. Побеждает тот, кто быстрее передаст последнему члену команды.
Эстафета 2 «Бег - полет на ядре»
Мяч, зажатый между коленками. Прыжками до кегли, затем мяч в руки и бегом, и передаем следующему.
[bookmark: _Hlk230088660]Эстафета 3 «Построй башню»
Каждый ребёнок бежит до противоположной стены, берёт один кубик и возвращается к команде. Когда каждый из участников принесёт по одному кубу, вся команда выстраивает башню. Побеждает команда, построившая башню первой.
Инструктор по физ. культуре: сейчас мы немного отдохнём и отгадаем загадки.
Любого ударишь-
Он злится и плачет.
А этого стукнешь-
От радости скачет (МЯЧ).
Воздух режет ловко-ловко,
Палка справа, палка-слева,
Это длинная (СКАКАЛКА).
Я его кручу рукой
И на шее и ногой,
И на талии кручу,
И ронять я не хочу (ОБРУЧ).
Стукнешь о стенку –
А я отскачу, 
Бросишь на землю – 
А я подскачу. В ладони лечу – 
Смирно лежать я никак 
Не хочу (МЯЧ).
Есть у нас коньки одни,
Только летние они.
По асфальту мы катались
И довольными остались (РОЛИКИ).
На снегу две полосы,
Удивились две лисы.
Подошла одна поближе:
Здесь бежали чьи-то ... (ЛЫЖИ).
Эстафета 4 «Выложи солнышко»
Игрок берёт лучик, бежит с ним к обручу, выкладывает лучик, возвращается к команде, передаёт эстафету. Победителем становится не только самая быстрая команда, но и команда, у которой получилось самое красивое солнце.
Инструктор по физ. культуре: А теперь на прощанье вам, ребята, наш наказ:
Чтобы вырасти здоровым, энергичным, толковым,
Чтоб прогнать усталость прочь
Ешьте витамины!
Рано утром не ленитесь на зарядку становитесь!
Помогают нам всегда солнце, воздух и вода!
Крепла чтоб мускулатура, занимайтесь физкультурой!
Витамины - это жизнь!
С ними нужно всем дружить!
Инструктор по физ. культуре: ну, вот и закончились наши соревнования.
Инструктор по физ. культуре: Подведение итогов. Вручение призов и подарков.
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